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巻
頭
言
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

寄
　
稿
　「
富
士
山
か
ら
想
う
」　

孫
子
老
だ
よ
り
　
〜
健
康
管
理
は
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い
で
〜

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川
 

「
ヘ
ル
パ
ー
の
底
力
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜
 

「
頭
の
体
操
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
の
こ
と
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
福
島
セ
ン
タ
ー

 

「
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
交
流
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ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
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二
本
松
セ
ン
タ
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二
本
松
の
菊
人
形
に
行
っ
て
き
ま
し
た
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
国
見
セ
ン
タ
ー  

「
国
見
町
の
職
業
人
に
聞
く
会
に
参
加
し
て
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
に
こ
に
こ
三
豊
 

「
地
元
の
方
々
と
共
に・・・。」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
屋
島
や
す
ら
ぎ
 

「
や
す
ら
ぎ
秋
祭
り
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日
 

「
看
取
り
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
利
用
者
の
方
に
つ
い
て
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松
 

「
田
中
美
術
館
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
」

ま
ご
こ
ろ
健
康
ラ
イ
フ 

「
肝
が
ん 

見
逃
さ
な
い
で
！ 

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン
」

介
護
保
険
を
使
用
し
た
住
宅
改
修
と
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て

事
務
局
通
信

日
本
福
音
ル
ー
テ
ル
教
会
牧
師

　加
納

　寛
之

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028－2
TEL 087－816－8123
FAX 087－815－1171

〒760-0020
高松市錦町1丁目4番 37号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  

賀
正

　昨年の訪日観光客数は、中国の渡航自粛の中にあっても11月
末に、過去最多を更新しました。理由は対ドルや対ユーロでの
記録的な円安が旅行者のニーズを後押ししたようです。近年
はインバウンドが過熱気味で、地域によっては迷惑な訪日客も
問題として取り上げられています。それゆえ日本人が、国内の
人気観光地への訪問を控えていることも多いようです。
　今年も、訪日観光客がさらに増えるかどうかは、それを迎え
る側の宿泊施設やインフラが追い付いていけるか否かが重要
だとのこと。しかし、宿泊施設などが供給過多になって、景気の
悪化などで閉店や倒産が相次ぐ懸念もあります。どのあたりが
適正なのかはわかりませんが、訪日される多くの方々に好印象
をもっていただき、世界平和の一助になればと願っています。

編 集 後 記

正月飾り



特定非営利活動法人

日本ケアシステム協会

会長　兼間 道子

　新しい年を迎えて、お一人ひとりの願いと重ねて「平安な日々が約束されますように」
と祈ります。

　今年の抱負は、若者への支援です。どれだけ具体化できるか。小さな働きかもしれ
ないけれど、やれる範囲で取り組むつもりです。

　社会的養護の網から抜け落ちた若者たちが、数えきれないほど存在していることを、
お知らせしたいと思います。
　一昨日、施設に雇ってもらいたいと若い女性がやってきました。親の顔を知らずに
育ち、困った時に頼れる親族や実家がないといい、軽い精神障害があるが手帳を発行
してもらえない。働く場さえ、与えられれば生活の基盤ができると思うけれど、独力
では立て直すことが難しく雇ってほしいと訴えた。
　聴くと、一般家庭では当たり前のサポートを受けられる筈のあらゆる事柄が、何らの
支援のない困難の極みの中でただ息をしている過去だった。経済的理由で体調を崩して
も病院へ行けず、住む場所や食べるものに困って、ギリギリの状況を強いられたことも
あった。

　さらに訴え続ける。
　似たような境遇の若者は少なくない。生きることさえ諦めかけた時、似た境遇の友と
傷を嘗めあうように、ここまで来た。自分のような境遇が、特異な存在だとは考えて
いない、困窮の中で絶海の孤独を味わっている若者が何万と生きているのだと。

　彼女と別れて考え込んでしまった。さて、私たちに何ができるのだろう。

おめでとうございますおめでとうございます
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「
富
士
山
か
ら
想
う
」

大
空
を
高
く
飛
ぶ
こ
と
か
ら
、
自
由
の
象

徴
と
見
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
飛
躍
の
年
に

な
る
こ
と
を
暗
示
す
る
鳥
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
鷹
は
強
い
爪
で
獲
物
を

が
っ
ち
り
と
捉
え
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
ン
ス

を
掴
め
る
サ
イ
ン
、鷹
の
読
み
を
「
高
い
」

と
か
け
て
大
き
な
目
標
を
達
成
で
き
る
サ

イ
ン
と
見
る
説
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
な

ぜ
二
番
目
な
の
か
と
い
う
点
に
つ
い
て

は
、
二
番
目
に
高
い
山
と
さ
れ
て
い
た
愛

鷹
山
（
足
高
山
╱
あ
し
た
か
や
ま
）
に
か

け
た
も
の
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

三
茄
子
（
さ
ん
な
す
び
）
の
意
味

　

茄
子
は
、「
成
す
」
と
い
う
言
葉
に
か

け
て
子
孫
を
成
す
、
財
を
成
す
暗
示
と
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
昔
は
茄
子
が
高

級
な
野
菜
で
あ
っ
た
た
め
、
初
夢
に
出
て

く
る
と
そ
の
人
の
価
値
も
高
ま
る
、
実
り

の
多
い
一
年
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

ま
た
徳
川
家
康
が
駿
河
（
静
岡
）
の
国

で
、
高
い
も
の
（
富
士
山
、
愛
鷹
山
、
折

戸
な
す
）
を
並
べ
た
と
い
う
説
や
家
康
の

好
物
（
富
士
山
、
鷹
狩
り
、
茄
子
）
を
並

べ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

☆
富
士
登
山

　

富
士
山
は
夏
場
に
は
多
く
の
方
が
登

山
に
訪
れ
ま
す
。
二
〇
一
〇
年
頃
に
は

　

日
本
福
音
ル
ー
テ
ル
教
会
牧
師

　

加
納　

寛
之

☆
初
夢
、
縁
起
の
良
い
も
の

　

初
夢
と
い
え
ば
、「
一
富
士
二
鷹
三
茄

子
」
が
縁
起
の
良
い
夢
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
江
戸
時
代
に
普
及

し
た
と
言
わ
れ
、
今
な
お
多
く
の
人
に
知

ら
れ
る
言
葉
で
す
。

一
富
士
（
い
ち
ふ
じ
）
の
意
味

　

富
士
山
は
日
本
一
高
い
山
で
、
昔
か
ら

立
身
出
世
を
表
し
、
運
気
の
上
昇
を
意
味

す
る
モ
チ
ー
フ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
富

士
（
ふ
じ
）
と
無
事
（
ぶ
じ
）
を
か
け
て
、

安
泰
や
安
全
な
生
活
を
祈
る
意
味
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
富
士
山
の
下
に
は
広
大
な

裾
野
が
広
が
っ
て
い
る
た
め
、「
末
広
が

り
」、「
子
孫
繁
栄
」
と
い
っ
た
モ
チ
ー
フ

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
開
運
の
ご
利
益
が
見
込
ま
れ
る
モ
チ
ー

フ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
初
夢
に
富
士
山
が

出
て
く
る
の
は
た
い
へ
ん
縁
起
が
良
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

二
鷹
（
に
た
か
）
の
意
味

　

食
物
連
鎖
の
頂
点
に
君
臨
す
る
鷹
は
、

三
〇
万
人
が
登
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
近
年
は
規
制
な
ど
も
あ
り
、
約

二
〇
万
人
が
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
初

心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
多
く
の
人
が
登

る
富
士
山
。
な
ぜ
、
多
く
の
人
が
富
士
山

に
登
る
の
で
し
ょ
う
か
。
イ
ギ
リ
ス
の
登

山
家
ジ
ョ
ー
ジ
・
マ
ロ
リ
ー
が
「
な
ぜ
、

あ
な
た
は
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
り
た
か
っ

た
の
か
？
」
と
問
わ
れ
て
「
そ
こ
に
エ

ベ
レ
ス
ト
が
あ
る
か
ら
（Because　

it's　

there.

）」
と
答
え
た
と
い
う
逸
話
は
有
名

で
、
日
本
語
で
は
し
ば
し
ば
「
そ
こ
に
山

が
あ
る
か
ら
」
と
意
訳
さ
れ
て
流
布
し
て

い
ま
す
。

　

富
士
山
に
は
ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
（
静
岡
出
身
の
筆
者
は
五
回
ほ

ど
登
っ
て
い
ま
す
）。
富
士
登
山
の
目
的

の
一
つ
に
「
神
聖
な
ご
来
光
を
見
る
」
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夜
登
り
始
め
る

人
た
ち
は
ご
来
光
ま
で
に
山
頂
を
目
指
し

ま
す
。
雲
海
か
ら
顔
を
出
す
ご
来
光
は
、

登
山
の
疲
れ
を
忘
れ
さ
せ
る
ほ
ど
美
し

く
、
格
別
の
感
動
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
頂

上
か
ら
の
景
色
は
、
青
空
と
雲
海
、
眼
下

に
広
が
る
日
本
列
島
の
絶
景
で
あ
り
、
ま

た
登
山
下
山
の
際
に
も
素
晴
ら
し
い
光
景

を
目
の
あ
た
り
に
し
、
世
界
の
創
造
と
い

う
こ
と
を
感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
更
に
別
の
側
面
で
す
が
、
日
本
最
高

峰
（
標
高
三
七
七
六
メ
ー
ト
ル
）
を
自
分

の
足
で
登
り
切
っ
た
と
い
う
大
き
な
達
成

感
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

山
頂
に
は
郵
便
局
が
あ
り
、
こ
の
郵
便

局
か
ら
出
す
ハ
ガ
キ
に
は
、
富
士
山
頂
郵

便
局
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
風
景
印
を
押
し
て
も

ら
え
る
の
で
、
記
念
と
し
て
送
る
人
も
多

く
い
ま
す
。
実
際
に
は
山
頂
ま
で
到
達
で

2



き
る
人
は
初
心
者
で
は
半
分
程
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
悪
天
候
や
高
山
病
で
気
分

が
悪
く
な
る
な
ど
）。
一
つ
の
こ
と
を
成

し
遂
げ
て
、素
晴
ら
し
い
光
景
に
出
会
う
。

そ
れ
が
富
士
登
山
の
魅
力
で
す
。

☆
元
々
は
修
行
の
場

　

富
士
山
が
世
界
遺
産
に
選
ば
れ
て
い
る

こ
と
は
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。
世
界
遺

産
は
「
文
化
遺
産
」「
自
然
遺
産
」「
複
合

遺
産
」
に
分
か
れ
て
い
て
、
二
〇
一
三
年

に
富
士
山
は
「
文
化
遺
産
」
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
自
然
遺
産
で
は
？
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
富
士
山
は
日
本
人
の
自

然
に
対
す
る
考
え
方
や
日
本
文
化
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
そ

う
し
た
観
点
か
ら
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

　

活
火
山
で
あ
り
、
火
焔
を
噴
き
上
げ
る

富
士
山
は
、
麓
に
暮
ら
す
人
々
に
と
っ
て

恐
れ
の
対
象
で
し
た
。
人
々
は
祈
り
を
捧

げ
、
富
士
の
神
の
怒
り
が
鎮
ま
る
こ
と
を

願
い
ま
し
た
。
や
が
て
噴
火
が
お
さ
ま
る

と
、
日
本
で
一
番
高
い
山
は
山
中
に
分
け

入
る
修
験
者
の
修
行
の
場
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
神
仏
が
住
ま
う
山
と
し
て
、

多
く
の
人
々
が
登と

は
い拝

す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
富
士
山
に
は
社
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
し
、
金こ

ん
ご
う
じ
ょ
う

剛
杖
を
持
っ
て
登
山
を

す
る
人
は
途
中
で
焼
き
印
を
押
し
て
も
ら

い
な
が
ら
登
り
ま
す
。
金
剛
杖
は
単
な
る

登
山
杖
で
は
な
く
仏
や
神
仏
の
化
身
、
護

身
の
象
徴
と
し
て
、
巡
礼
者
や
修
行
者
の

精
神
的
支
え
と
な
り
、
道
中
安
全
や
ご
利

益
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
神
聖
な
道
具
で

あ
り
、
焼
印
を
押
し
て
も
ら
う
こ
と
で
功

徳
を
積
む
対
象
に
も
な
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
た
く
さ
ん
の
江
戸
庶
民

が
講
（
宗
教
的
な
目
的
の
た
め
に
集
ま
っ

た
人
の
群
れ
）
を
組
ん
で
富
士
山
を
目
指

し
ま
し
た
。
現
代
は
交
通
の
便
も
良
く
な

り
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
が
、
元
々
は

修
行
の
場
で
あ
り
、
自
然
と
信
仰
は
深
く

結
び
つ
き
、
生
活
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い

る
も
の
で
す
。

【
最
上
の
わ
ざ
】

（
ホ
イ
ベ
ル
ス「
人
生
の
秋
に
」よ
り
）

こ
の
世
の
最
上
の
わ
ざ
は
何
？

楽
し
い
心
で
年
を
と
り
、

働
き
た
い
け
れ
ど
も
休
み
、

し
ゃ
べ
り
た
い
け
れ
ど
も
黙
り
、

失
望
し
そ
う
な
と
き
に
希
望
し
、

従
順
に
、平
静
に
、

お
の
れ
の
十
字
架
を
に
な
う

︱
。

若
者
が
元
気
い
っ
ぱ
い
で
神
の
道
を
あ
ゆ

む
の
を
見
て
も
、ね
た
ま
ず
、

人
の
た
め
に
働
く
よ
り
も
、け
ん
き
ょ
に

人
の
世
話
に
な
り
、

弱
っ
て
、も
は
や
人
の
た
め
に
役
だ
た
ず

と
も
、親
切
で
柔
和
で
あ
る
こ
と

︱
。

老
い
の
重
荷
は
神
の
賜
物
。

古
び
た
心
に
、こ
れ
で
最
後
の
み
が
き
を
か
け

る
。ま
こ
と
の
ふ
る
さ
と
へ
行
く
た
め
に

︱
。

お
の
れ
を
こ
の
世
に
つ
な
ぐ
く
さ
り
を
少
し

ず
つ
は
ず
し
て
い
く
の
は
、

真
に
え
ら
い
仕
事

︱
。

こ
う
し
て
何
も
で
き
な
く
な
れ
ば
、

そ
れ
を
け
ん
そ
ん
に
承
諾
す
る
の
だ
。

神
は
最
後
に
い
ち
ば
ん
よ
い
仕
事
を
残
し

て
く
だ
さ
る
。そ
れ
は
祈
り
だ

︱
。

手
は
何
も
で
き
な
い
。け
れ
ど
も
最
後
ま
で

合
掌
で
き
る
。

愛
す
る
す
べ
て
の
人
の
う
え
に
、神
の
恵
み

を
求
め
る
た
め
に

︱
。

す
べ
て
を
な
し
終
え
た
ら
、臨
終
の
床
に
神

の
声
を
き
く
だ
ろ
う
。

「
来
よ
、わ
が
友
よ
、

わ
れ
な
ん
じ
を
見
捨
て
じ
」と

︱
。

☆
祈
り
は
世
界
共
通

　

日
本
で
は
古
来
よ
り
山
は
神
が
宿
る
神

聖
な
場
所
と
さ
れ
、
特
に
高
い
山
は
神
の

領
域
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
キ
リ
ス
ト
教

で
も
高
い
山
は
神
さ
ま
に
出
会
う
場
所
と

し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
高
い

場
所
と
い
う
の
は
神
さ
ま
に
近
い
場
所
と

い
う
感
覚
は
共
通
な
の
で
し
ょ
う
か
。
聖

書
で
は
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
も
祈
り
の
た

め
に
山
に
登
り
、
神
さ
ま
の
御
心
を
求
め

る
場
所
と
し
て
山
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

登
山
で
は
頂
上
の
祠
で
、
無
事
に
登
れ

た
こ
と
へ
の
感
謝
や
、
安
全
を
願
う
気
持

ち
を
込
め
て
手
を
合
わ
せ
た
り
し
ま
す
。

山
、
山
頂
は
祈
り
の
場
と
し
て
も
存
在
し

て
い
る
の
で
す
、
人
は
常
に
祈
り
と
共
に

あ
り
ま
す
。
感
謝
や
願
い
。
ま
た
他
者
の

祈
り
を
聞
く
こ
と
で
、
わ
た
し
自
身
が
強

く
、
ま
た
心
穏
や
か
に
歩
む
こ
と
が
で
き

た
り
し
ま
す
。
山
に
登
る
と
い
う
こ
と
は

祈
り
に
出
会
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

☆
最
後
に
年
齢
を
重
ね
た
方
の
心
に

残
る
祈
り
を
紹
介
し
、
こ
の
一
年
の

豊
か
な
歩
み
の
助
け
と
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

3



孫子老だより孫子老だより孫子老だより
まご      こ       ろ
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み
な
さ
ま
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
紅
白
歌
合
戦
は
い
か
が
で
し
た

か
、
私
は
漢
字
の
名
前
以
外
の
歌
手
は
、

初
め
ま
し
て
の
方
々
ば
か
り
で
し
た
。
お

決
ま
り
の
三
山
ひ
ろ
し
の
け
ん
玉
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
今
回
も
な
か
な
か
の
出
来
で
し
た
。

　
昨
年
の
米
騒
動
で
「
進
次
郎
米
」
を
慌

て
て
５
キ
ロ
３
袋
を
買
い
ま
し
た
。
は
じ

め
の
頃
は
、
物
珍
し
さ
で
こ
ん
な
も
の
か

と
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
甘
み

も
う
ま
味
も
無
く
、ね
ば
り
気
も
感
じ
ず
、

保
温
が
続
く
と
出
る
独
特
の
に
お
い
、
１

カ
月
も
す
る
と
食
べ
飽
き
ま
し
た
。
秋
に

な
り
新
米
を
食
べ
た
と
き
の
感
動
は
忘
れ

ま
せ
ん
、
今
で
は
備
蓄
米
と
新
米
を
半
々

に
混
ぜ
て
炊
い
た
ら
、
案
外
イ
ケ
た
の
で

備
蓄
米
を
備
蓄
し
な
く
て
も
よ
く
な
り
ま

し
た
。

　

正
月
と
い
え
ば
、
こ
た
つ
に
み
か
ん
が

定
番
で
す
が
、
昨
年
の
秋
は
柿
が
大
豊
作

だ
っ
た
と
か
で
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
大
量
の

柿
を
頂
い
て
食
べ

き
れ
ず
年
を
越
し

ま
し
た
、
さ
て
こ
れ

を
ど
う
し
よ
う
か
思

案
中
で
す
、
み
な
さ

ん
は
大
量
の
柿
が

あ
っ
た
ら
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
お
聞

き
し
た
い
で
す
、
同
じ
カ
キ
で
も
海
の
牡

蠣
は
夏
の
海
水
温
度
の
上
昇
に
よ
る
発
育

不
良
で
８
割
以
上
が
死
ん
で
し
ま
う
と
い

う
状
況
で
、
毎
年
食
べ
て
い
た
カ
キ
入
り

お
好
み
焼
き
、
略
し
て
カ
キ
オ
コ
を
食
べ

る
機
会
は
無
く
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に

牡
蠣
の
全
国
消
費
量
ラ
ン
キ
ン
グ
で
一
位

は
、ぶ
っ
ち
ぎ
り
で
広
島
（
１
２
５
３
ｇ
）、

二
位
の
倍
で
す
二
位
以
下
は
鳥
取
、岡
山
、

大
分
、和
歌
山
、

大
阪
と
瀬
戸
内

地
域
や
西
日
本

で
よ
く
食
べ
ら

れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
我
が
家
の
正
月
は
早
割
１
８
０
０
０
円

で
買
っ
た
お
せ
ち
を
食
べ
る
こ
と
で
始
ま

り
ま
し
た
。
二
年
前
に
通
販
の
広
告
に
つ

ら
れ
て
買
っ
た
と
こ
ろ
思
い
の
ほ
か
美
味

し
く
気
に
入
っ
た
の
で
今
回
は
、特
大
九
・

八
寸
２
段
重
（
年
越
し
そ
ば
付
）
に
し
て

み
た
ら
本
当
に
豪
華
な
お
せ
ち
が
届
き
ま

し
た
、
知
人
い
わ
く
、
通
販
で
お
せ
ち
を

買
う
と
き
は
、
料
理
の
見
栄
え
や
品
数
も

大
事
だ
け
ど
、
折
り
の
容
器
の
大
き
さ
を

確
認
し
な
い
と
い
ざ
届
い
て
開
け
て
み
た

ら
小
さ
い
折
り
箱
で
一
人
前
ぐ
ら
い
の
が

来
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
、
見
栄

え
だ
け
で
買
っ
た
ら
ダ
メ
だ
よ
と
言
っ
て

お
り
ま
し
た
。

　

あ
る
と
き
、
ふ
と
自
分
の
手
の
甲
を
見

た
と
き
、
ど
こ
か
で
見
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
、
母
の
よ
う
な
オ
ヤ
ジ
の
よ
う
な

し
わ
だ
ら
け
の
手
の
甲
で
す
、
父
や
母
が

た
ど
っ
た
よ
う
な
苦
労
は
ま
っ
た
く
経
験

し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
シ
ミ
や
指
の
太

さ
、
し
わ
の
多
さ
、
赤
み
を
帯
び
た
褐
色

の
皮
膚
、
年
老
い
た
と
き
の
親
の
手
で
し

た
。
自
分
も
年
を
取
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま

し
た
。

　

テ
レ
ビ
欄
で
「
老
い
を
ど
う
生
き
る

か
」「
老
後
に
備
え
て
」「
迷
惑
を
か
け
な

い
死
に
方
」
な
ど
の
文
字
を
見
つ
け
た
ら
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け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
自
分
を
含
め
本
人

は
こ
の
よ
う
な
症
状
に
気
づ
い
て
い
な
い

場
合
が
多
く
、自
分
は
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
、

若
い
者
よ
り
人
生
経
験
は
豊
富
で
負
け
て

い
な
い
し
苦
労
も
し
て
い
る
と
変
な
自
信

過
剰
が
穏
や
か
な
老
後
を
妨
げ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
、
可
愛
い
と
言
わ
れ
る
ジ
イ
さ

ん
バ
ア
さ
ん
に
な
り
た
い
も
の
で
す
、
そ

し
て
最
期
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
逝
き
た

い
で
す
。た
だ
こ
の
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
は
、

健
康
面
や
体
力
面
で
少
々
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
の
で
最
近
で
は
、
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
ス
ル

リ
ぐ
ら
い
を
目
標
に
人
生
後
半
を
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
面
白
名
言
・
珍
標
語
の
ご
紹
介
】

・�

男
と
し
て
見
れ
な
い
相
手
と
は
二
人
で

会
わ
な
い

・�

日
本
の
親
は
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い

で
紹
介
し
ま
す
。

　
「
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
症
状
の
例
」

・�

料
理
を
作
っ
た
が
食
卓
に
出
す
の
を
忘

れ
て
し
ま
っ
た
。

・�

財
布
や
カ
ギ
を
ど
こ
に
置
い
た
の
か
忘

れ
た
が
、
時
間
が
経
っ
て
後
か
ら
思
い

出
し
た

・�

広
い
駐
車
場
の
ど
こ
に
車
を
止
め
た
か

分
か
ら
な
く
な
っ
た

・�
テ
レ
ビ
の
芸
能
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い

　
「
認
知
症
の
初
期
の
例
」

・�

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
た
あ
と
、
帰

り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

・�

冷
蔵
庫
か
ら
財
布
が
出
て
き
た
り
、
意

外
な
場
所
か
ら
物
が
で
て
く
る

・
料
理
を
作
っ
た
こ
と
自
体
忘
れ
て
い
る

・�

面
会
に
来
た
人
の
名
前
が
出
な
く
家
族

や
夫
婦
の
認
識
が
で
き
な
い

・�

猫
や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
よ
く
知
っ
て
い
る

物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い

　

体
験
そ
の
も
の
を
忘
れ
る
こ
と
が
多
い

と
感
じ
る
場
合
は
認
知
症
を
疑
っ
て
見
て

く
だ
さ
い
、
生
活
に
支
障
が
出
て
、
感
情

面
の
い
ら
だ
ち
が
表
れ
た
り
し
て
周
り
に

迷
惑
を
掛
け
る
状
況
が
心
配
さ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
ら
は
、
そ
の
人
の
性
格
や
人
柄

が
悪
く
な
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、
脳
の
状

態
が
変
わ
っ
た
の
が
原
因
な
の
で
周
囲
の

人
が
認
知
症
の
症
状
を
知
っ
て
、
声
か
け

の
仕
方
や
対
応
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
以

前
の
よ
う
な
生
活
を
送
る
こ
と
も
で
き
る

と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
内
館
牧
子
さ
ん
の
小
説
「
す
ぐ
死
ぬ
ん

だ
か
ら
」
の
冒
頭
部
分
に
こ
の
よ
う
に
書

い
て
あ
り
ま
す
。

　

年
を
取
れ
ば
、
誰
だ
っ
て
退
化
す
る
。

鈍
く
な
る
。
緩
く
な
る
。
く
ど
く
な
る
。

愚
痴
に
な
る
。
淋
し
が
る
。
同
情
を
引
き

た
が
る
。
ケ
チ
に
な
る
。
ど
う
せ
「
す
ぐ

死
ぬ
ん
だ
か
ら
」
と
な
る
。

　

そ
の
く
せ
、「
好
奇
心
が
強
く
て
生
涯

現
役
だ
」
と
言
い
た
が
る
。
身
な
り
に
か

ま
わ
な
く
な
る
。
な
の
に
「
若
い
」
と
言

わ
れ
た
が
る
。
孫
自
慢
に
、病
気
自
慢
に
、

元
気
自
慢
。
こ
れ
が
世
の
爺
さ
ん
、
婆
さ

ん
の
現
実
だ
。

　

こ
の
現
実
を
少
し
で
も
遠
ざ
け
る
気
合

い
と
努
力
が
、
い
い
年
の
取
り
方
に
つ
な

が
る
。
間
違
い

な
い
。

　

も
ち
ろ
ん
高

齢
者
全
員
が
こ

の
よ
う
な
人
ば

か
り
と
言
う
わ

す
ぐ
に
ア
ン
テ
ナ
が
反
応
し
ま
す
。
近
頃

は
、
二
か
月
分
服
用
の
何
種
類
も
の
大
量

の
薬
、
Ａ
は
一
回
二
錠
、
Ｂ
は
一
日
一
錠
、

飲
み
続
け
て
次
の
薬
を
貰
い
に
行
く
時
、

な
ぜ
か
Ｃ
錠
が
２
個
、
Ｄ
錠
が
１
個
、
中

途
半
端
に
余
っ
て
い
る
、
前
回
は
き
っ
ち

り
飲
み
終
え
た
の
に
今
回
は
薬
剤
師
さ
ん

が
入
れ
間
違
え
た
の
か
と
自
分
よ
り
人
を

疑
い
、
買
い
物
メ
モ
も
冷
蔵
庫
を
開
け
た

と
き
、
あ
れ
と
こ
れ
を
買
お
う
と
覚
え
て

い
る
つ
も
り
が
扉
を
閉
め
て
、
ふ
と
ス
マ

ホ
の
着
信
を
確
認
し
た
途
端
に
忘
れ
て
記

憶
が
続
か
な
い
こ
と
を
後
悔
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
時
は
、
買
い
物
メ
モ
を
持
っ
て
は

出
て
み
た
も
の
の
、
い
ざ
ス
ー
パ
ー
で
買

い
物
か
ご
を
持
っ
て
店
内
に
入
っ
た
と
き

に
、
そ
の
買
い
物
メ
モ
を
車
の
中
に
置
き

忘
れ
た
こ
と
に
気
付
き
、
遠
い
駐
車
場
に

逆
戻
り
、
物
忘
れ
な
の
か
認
知
症
初
期
症

状
な
の
か
判
然

と
し
な
い
ま
ま

生
き
て
お
り
ま

す
、
あ
る
記
事

で
物
忘
れ
と
認

知
症
の
違
い
に

つ
い
て
書
い
て

あ
り
ま
し
た
の

5
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け
な
い
っ
て
教
え
る
け
ど

　

�
イ
ン
ド
親
は
人
に
迷
惑
を
か
け
て
生
き

て
い
る
の
だ
か
ら
、
人
の
こ
と
も
許
し

て
あ
げ
な
さ
い
っ
て
教
え
る
ら
し
い

・�

子
ど
も
は
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く

て
も
親
の
生
き
方
は
よ
く
見
て
い
る

・�

優
し
い
と
い
う
字
が
人
を
百
回
愛
す
る

と
読
め
る
こ
と
に
、
五
十
に
な
っ
て
気

づ
き
ま
し
た

・�

子
ど
も
叱
る
な
来
た
道
じ
ゃ　

年
寄
り

笑
う
な
行
く
道
じ
ゃ　

来
た
道
恨
む
な

　

戻
れ
ぬ
道
じ
ゃ

・�

父
は
安
い
焼
酎
で
す
ぐ
変
身
す
る
が
、

母
は
高
い
化
粧
品
で
な
か
な
か
変
身
し

な
い

・�

去
る
人
は
去
る　

残
る
人
は
残
る　

ご

縁
の
あ
る
人
と
は
ま
た
出
会
う　

　

そ
う
い
う
運
命
だ
か
ら
気
に
し
な
い

・�『
夫
』を
逆
さ
ま
に
す
る
と『
￥
』に
な
る
。

ガ
ン
バ
レ
夫
。

・�

い
ろ
ん
な
男
と
別
れ
て
き
た
け
ど
、
諭

吉
と
の
別
れ
が
一
番
ツ
ラ
い
。

・�

あ
ん
た
が
悪
い
と
指
差
す
下
三
本
の
指

は
自
分
に
向
い
て
い
る

・�

妖
怪
が
多
い
の
が
鳥
取
、
神
様
が
多
い

の
が
島
根
で
す

・�

早
起
き
は
三
文
の
得
と
言
う
が
、
今
の

お
金
に
す
る
と
60
円
く
ら
い
だ　

寝
て

た
ほ
う
が
マ
シ
だ
な

・�

東
京
の
キ
レ
イ
な
夜
景
は
、
残
業
で
で

き
て
い
る

・
今
日
の
別
腹
は
、
明
日
の
脇
腹
。

・�【
退
職
届
】
無
休
残
業
、
休
日
出
勤
、
疫

病
拡
大
、
売
上
減
少
、
社
長
豪
遊

　

�

夏
報
酬
無
、
上
司
延
々
、
独
言
耳
痛
、

部
下
多
文
句
、
責
任
感
無

　

�

不
始
末
後
処
理
謝
思
無
、
精
神
身
体
、

共
苦
痛
故
、
希
望
退
職
、
本
日
限

・�「
子
育
て
四
訓
」

　

乳
児
は
し
っ
か
り
肌
を
離
す
な　

　

�
幼
児
は
肌
を
離
せ
手
を
離
す
な

　

少
年
は
手
を
離
せ
眼
を
離
す
な　

　

青
年
は
眼
を
離
せ
心
を
離
す
な

【
面
白
川
柳
の
ご
紹
介
】
サ
ラ
っ
と
一
句　

シ
ル
バ
ー
川
柳
よ
り

・
若
作
り　

し
て
も
話
題
は　

み
な
昭
和

・
徘
徊
ル
ー
ト　

Ａ
Ｉ
に
も　

読
め
ず

・�

朝
起
き
て　

調
子
い
い
か
ら　

医
者
に

行
く

・�

ベ
ン
ツ
か
ら　

乗
り
換
え
た
の
は　

車

い
す

・�

年
上
が　

タ
イ
プ
だ
け
れ
ど　

も
う
い

な
い

・�

何
食
べ
た
い
？　

変
え
る
気
な
い
け
ど　

聞
い
て
み
る

・�

冷
蔵
庫　

奥
に
行
く
ほ
ど　

ミ
ス
テ

リ
ー

・�

お
互
い
に　

返
事
は
す
る
が　

動
か
な
い

・�

よ
く
し
ゃ
べ
る　

家
電
と
妻
に　

囲
ま

れ
る

・
レ
ジ
に
行
き　

一
桁
違
い　

戻
す
服

・
ど
こ
い
っ
た　

暗
証
番
号　

書
い
た
紙

・�

紙
と
ペ
ン　

探
し
て
い
る
間
に　

句
を

忘
れ

・�

寒
く
な
い
？　

や
さ
し
い
妻
が　

猫
に

聞
く

・
妻
旅
行　

お
れ
は
入
院　

ね
こ
ホ
テ
ル

・
指
一
本　

ス
マ
ホ
と
オ
レ
を　

使
う
妻

・�

キ
ャ
ベ
ツ
見
て　

ほ
う
れ
ん
草
見
て　

も
や
し
買
う

・
遺
影
用　

笑
い
過
ぎ
だ
と　

却
下
さ
れ

・�

遺
産
分
け　

位
牌
受
け
取
る　

人
は
無
し

　

こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
が
続
き
ま
す
、
火

の
元
を
確
認
し
、
風
邪
な
ど
召
さ
れ
ま
せ

ぬ
よ
う
、
暖
か
く
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

孫
子
老
太
郎
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センターだよりセンターだよりセンターだより

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川

ヘ
ル
パ
ー
の
底
力

武
田　

明
子

　

旭
川
で
は
十
月
二
十
日
に
初
雪
が
降

り
、
十
一
月
に
入
っ
て
か
ら
も
し
ば
し
ば

雪
が
降
り
、
防
寒
着
に
長
靴
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。
温
暖
化
の
影
響
か
、
か
つ
て
の

寒
さ
は
遠
の
い
た
も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
来

た
か
と
覚
悟
を
決
め
る
こ
の
頃
で
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
研
修
で
み
ん
な
に
断
然
人
気

な
の
が
調
理
実
習
で
す
。
今
年
も
九
月
の

末
に
事
務
所
近
く
の
調
理
室
を
お
借
り
し

て
行
い
ま
し
た
。
時
節
柄
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
研

修
と
い
う
こ
と
で
手
洗
い
の
方
法
も
取
り

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

研
修
委
員
は
、テ
ー
マ
の
設
定
、グ
ル
ー

プ
分
け
、
食
材
の
買
い
出
し
な
ど
準
備
に

追
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
貧

血
予
防
」。
地
味
な
テ
ー
マ
で
す
が
、
若

い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も

忘
れ
ら
れ
が
ち
な
貧
血
予
防
を
考
え
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、

季
節
の
野
菜
や
肉
、
卵
な
ど
の
他
、
ひ
じ

き
や
レ
ー
ズ
ン
も
取
り
入
れ
、
そ
れ
を
生

か
し
た
料
理
を
少
な
く
て
も
一
品
は
作
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
は
概
ね
五

人
一
組
で
四
グ
ル
ー
プ
で
き
、
一
斉
に
作

業
開
始
。
実
際
に
動
き
出
す
と
瞬
く
間
に

一
グ
ル
ー
プ
四
品
か
ら
六
品
の
料
理
が

れ
て
お
り
、
知
識
の
吸
収
と
共
に
お
互
い

の
親
睦
も
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜

頭
の
体
操
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
の
こ
と

　

門
脇　

俊

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

新
し
い
年
が
穏
や
か
で
笑
顔
の
あ
ふ
れ

る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

令
和
元
年
7
月
よ
り
塩
竈
セ
ン
タ
ー
理

事
長
主
催
で
「
頭
の
体
操
マ
ー
ジ
ャ
ン
教

室
」と
い
う
集
ま
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
こ
ち
ら
を
ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　

私
個
人
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
イ
メ
ー
ジ

は
、
煙
モ
ク
モ
ク
、
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
、
徹

夜
等
あ
ま
り
健
康
的
で
は
な
い
イ
メ
ー
ジ

で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
思
う
マ
ー
ジ
ャ
ン

は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？

私
と
同
じ
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
な
方
、

い
や
い
や
、
多
面
的
思
考
、
戦
略
的
思
考

を
養
う
頭
脳
ゲ
ー
ム
、
指
先
を
使
い
脳
を

出
来
上
が
り
、
見
た
目
も
美
し
い
料
理

が
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
並
び
ま
し
た
。

各
々
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
試
食
。
こ
の
時

間
が
何
よ
り
の
楽
し
み
。

　

普
段
は
月
一
度
の
ヘ
ル
パ
ー
会
議
で
し

か
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
無
い
人
と
も
メ

ニ
ュ
ー
や
手
順
の
打
ち
合
わ
せ
、
共
同
作

業
等
他
で
は
経
験
で
き
な
い
時
間
を
共
有

で
き
た
こ
と
が
最
大
の
収
穫
で
す
。
調
理

実
習
で
得
た
レ
シ
ピ
は
利
用
者
宅
や
家
庭

で
の
調
理
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
そ
れ
に
つ
け
て
も
思
う
の
は
「
ヘ

ル
パ
ー
の
底
力
凄
い
！
」

　

こ
れ
以
降
も
防
災
の
研
修
な
ど
計
画
さ
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活
性
化
さ
せ
る
健
康
的
な
ゲ
ー
ム
な
ど
の

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
イ
メ
ー
ジ
の
方
、
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。
調
べ
て
み
ま
す
と
、
平

成
30
年
に
プ
ロ
マ
ー
ジ
ャ
ン
リ
ー
グ
が
発

足
し
て
お
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
衛
星

放
送
で
の
番
組
配
信
、
漫
画
や
携
帯
ゲ
ー

ム
を
き
っ
か
け
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
始
め
る

方
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
マ
ー

ジ
ャ
ン
は
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
」
と
い
う
立
ち

位
置
か
ら
お
互
い
の
知
性
を
競
う
「
頭
脳

ス
ポ
ー
ツ
」
に
進
化
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
ま
た
、
勝
ち
や
負
け
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
年
齢
を
問
わ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。コ
ロ
ナ
禍
に
自
宅
で
家
族
と
遊
ん
だ
。

ゲ
ー
ム
で
覚
え
た
ら
上
司
か
ら
対
面
マ
ー

ジ
ャ
ン
に
誘
わ
れ
た
。
な
ど
の
記
事
も
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

塩
竈
セ
ン
タ
ー
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
は

昨
年
１
月
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
用
い
た
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
か
た
ち
で
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
記
事
と
し
て
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
私
達
も
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
担
当
者
い
わ
く
、
男
性
が
多
く

あ
つ
ま
り
継
続
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
珍
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
た
し
か
に

男
性
を
新
規
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
誘
い
す

る
こ
と
は
女
性
を
お
誘
い
す
る
と
き
よ
り

ハ
ー
ド
ル
が
高
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
も
マ
ー
ジ
ャ
ン
の

魅
力
な
の
で
し
ょ
う
。

と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
役
割
を
担
っ
て
参

り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
十
年
前
か
ら
法
人
の
一
室
を
借

り
、
N
P
O
法
人
市
民
協
福
島
の
代
表
と

し
て
居
住
支
援
活
動
も
続
け
て
い
ま
す
。

当
初
は
原
発
で
全
国
に
居
住
を
構
え
た

方
々
の
福
島
帰
還
が
主
で
、
県
の
委
託
事

業
は
最
終
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
高

齢
者
、
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
る
方
々
の

身
元
保
証
生
活
サ
ポ
ー
ト
、
葬
儀
サ
ポ
ー

ト
な
ど
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
安
心
居

住
支
援
プ
ラ
ン
で
一
人
で
も
多
く
の
方
々

の
支
援
と
人
を
見
る
眼
差
し
（
兼
間
会
長

の
お
言
葉
で
す
）
の
中
で
、
ど
れ
だ
け
私

た
ち
を
成
長
さ
せ
て
貰
っ
た
事
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
の
理
念
「
愛
・
忍

耐
・
技
術
」
を
福
島
セ
ン
タ
ー
流
に
言
え

ば
、「
や
さ
し
く
・
み
ま
も
る
・
う
ま
く
」

な
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
胸
に
刻
み
仲
間

の
皆
さ
ん
と
共
に
活
動
に
励
ん
で
参
り
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
二
本
松

「
二
本
松
の
菊
人
形
に
行
っ
て
来
ま
し
た
」

　

毎
年
恒
例
の
二
本
松
の
菊
人
形
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
華
や
ぐ
江
戸
文
化
、
蔦
屋

タ
ー
の
皆
々
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
夏
、
当
セ
ン
タ
ー
は
介
護
保
険

事
業
を
休
業
し
、
N
P
O
活
動
と
し
て

助
け
合
い
、
福
祉
啓
発
事
業
に
切
り
替
え

ま
し
た
。
学
童
保
育
始
め
、
地
域
の
居
場

所
づ
く
り
、カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
、送
迎
サ
ー

ビ
ス
、
生
活
支
援
家
事
、
庭
木
の
手
入
れ
、

み
ん
な
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
（
シ
ェ
ル
タ
ー
の

役
割
も
有
り
）緊
急
お
泊
り
も
可
能
で
す
。

町
内
会
の
方
の
み
、ワ
ン
コ
イ
ン（
5
0
0

円
）
で
お
で
か
け
サ
ポ
ー
ト
も
実
施
。
ま

た
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
み
集
う
し
ゃ
べ

り
場
を
二
か
月
に
一
回
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

心
も
軽
や
か
に
、
こ
の
選
択
が
豊
か
な

時
間
を
作
っ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
数
年
前
か
ら
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
団
体
に
参
画
し
他
団
体
と
の
交
流
の
広

が
り
や
、
今
年
町
内
会
の
班
長
を
引
き
受

け
、
足
元
の
課
題
が
見
え
て
き
た
事
で
お

出
か
け
サ
ポ
ー
ト
の
提
案
と
実
現
が
あ
り

ま
し
た
。
福
島
市
で
は
、
N
P
O
と
の

連
携
を
具
体
的
に
方
策
と
し
て
上
げ
て
お

り
、
支
援
に
つ
い
て
期
待
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

不
安
が
渦
巻
く
世
の
中
だ
か
ら
、
さ
さ

や
か
な
日
常
の
助
け
合
い
や
ふ
れ
あ
い
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
実
感
し
、
又
助
け
合

い
の
文
化
を
肌
で
感
じ
ら
れ
る
場
が
必
要

　
「
頭
の
体
操
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」
は
、

１
月
で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。
途
中
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
長
期
に
わ
た
る
中
止
期
間
も

あ
り
ま
し
た
。
昨
年
10
月
よ
り
月
１
回
開

催
か
ら
月
２
回
開
催
へ
増
や
す
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
遊
び
に

来
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の
方
々
や
お

世
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
の
お
か
げ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
の
ん
び
り
と
こ
の
活
動
を

続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
福
島

「
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
交
流
」

　

理
事
長　
　

須
田　

弘
子

　

全
国
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
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り
、
車
椅
子
等
の
身
体
不
自
由
な
方
も
安

心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
配
慮
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
国
見
セ
ン
タ
ー

国
見
町
の
職
業
人
に
聞
く
会
に
参
加
し
て

　

藤
田　

学

　

11
月
20
日
に
国
見
町
内
の
中
学
校
で
、

『
職
業
人
に
聞
く
会
』
と
い
う
授
業
が
あ

り
、
そ
れ
に
講
師
と
し
て
参
加
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
医
師
、
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
運
送
業
、
保

健
師
、
役
場
の
広
報
の
分
野
か
ら
講
師
と

し
て
招
か
れ
、
中
学
1
年
生
の
生
徒
さ
ん

た
ち
が
そ
こ
か
ら
３
つ
の
業
種
を
選
択
し
、

話
を
聞
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。
内
容
と

し
て
は
、

　

①�

ど
ん
な
仕
事
内
容
で
、
ど
ん
な
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
か
。

　

②
な
ぜ
そ
の
職
業
を
選
ん
だ
の
か
。

　

③�

仕
事
を
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は

何
か
。
ど
ん
な
こ
と
が
大
切
か
。
と

い
っ
た
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、生
徒
さ
ん
た
ち
の
前
で『
介

護
保
険
制
度
』、『
A
D
L
』
な
ど
の
難
し

い
言
葉
は
使
え
ま
せ
ん
。簡
単
な
言
葉
で
、

重
三
郎
の
生
き
た
世
を
テ
ー
マ
に
、
10
月

10
日
か
ら
11
月
18
日
ま
で
の
開
催
で
し

た
。
11
月
の
3
日
か
ら
5
日
ま
で
の
間
、

好
天
に
も
恵
ま
れ
交
代
で
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。

　

会
場
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
な
っ
て
お

短
く
、
分
か
り
や
す
く
と
い
っ
た
こ
と
を

心
掛
け
て
話
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒

さ
ん
の
多
く
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
生
活
し
て
お
り
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
可
愛
が
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
私
も
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
の
で
自
分
の
思
い
出

を
交
え
な
が
ら
話
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う
仕
事
が
ど
ん
な

仕
事
か
知
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
た
ち
も
半

分
近
く
い
た
の
で
、そ
れ
も
驚
き
で
し
た
。

最
後
に
皆
か
ら
質
問
を
受
け
付
け
た
と
き

に
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
え
る
こ
と
は
何
か
？
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ど
ん
な
こ
と
を
話
し
た

ら
良
い
か
？
な
ど
中
学
生
ら
し
い
視
点
か

ら
の
質
問
も
多
く
あ
り
、
初
心
に
戻
る
こ

と
も
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

普
段
は
中
学
生
の
前
で
話
を
す
る
こ
と

自
体
が
な
い
の
で
少
し
緊
張
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
楽
し
い
経
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
話
を
聞
い
て
く
れ

た
生
徒
さ
ん
た
ち
の
中
で
、
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
介
護
の
分
野
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
に
こ
に
こ
三
豊

「
地
元
の
方
々
と
共
に
・
・
・
。」

　

事
務
局　
　

豊
嶋　

章
子

　

今
年
４
月
、
香
川
県
か
ら
避
難
所
生
活

環
境
向
上
の
た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
支
援
補
助
金
の
募
集
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
補
助
金
は
南
海
ト
ラ
フ
大

地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
に
、
事
業
所

を
避
難
所
と
し
て
被
災
者
支
援
活
動
の
拠

点
と
し
、
そ
れ
に
必
要
な
器
具
等
の
購
入

に
要
す
る
経
費
を
補
助
し
て
い
た
だ
け
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

６
月
末
、
書
類
審
査
に
通
過
し
た
と
の

連
絡
が
あ
り
ホ
ッ
と
し
た
の
も
つ
か
の

間
、
７
月
３
日
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

に
来
て
く
だ
さ
い
・
・
・
と
。
ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
汐
見
理
事
長
と
一
緒
に
県
庁
へ
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行
っ
て
き
ま
し
た
。
１
事
業
所
15
分
程
度

の
持
ち
時
間
が
、
長
か
っ
た
よ
う
な
短
か

か
っ
た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
が
、
数
日
後

に
採
択
の
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
と
き
は

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ち
な
み
に
採

択
さ
れ
た
の
は
大
き
な
テ
ン
ト
２
張
り
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
２
セ
ッ
ト
、
１
斗
用
の

か
ま
ど
セ
ッ
ト
で
す
。

　

９
月
に
早
速
こ
の
か
ま
ど
セ
ッ
ト
で
火

を
お
こ
し
、
新
米
を
炊
き
、
大
き
な
テ
ン

ト
の
下
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
災
害
時
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
こ
れ
ら
の

器
具
等
を
使
っ
て
色
々
な
こ
と
が
で
き
る

だ
ろ
う
と
想
像
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
日
本
各
地
で
巨
大
地

震
や
風
水
害
な
ど
大
規
模
災
害
が
起
こ

り
、
多
く
の
被
害
、
そ
し
て
そ
の
後
の
災

害
関
連
死
の
多
さ
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。

し
か
し
金
沢
で
は
、
避
難
所
に
入
所
す
る

際
、
従
来
の
抽
選
方
式
で
は
な
く
、
自
治

会
単
位
で
の
入
所
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
災

害
関
連
死
が
と
て
も
少
な
か
っ
た
と
聞

き
、
住
み
慣
れ
た
場
所
が
難
し
く
て
も
、

顔
見
知
り
の
方
々
と
生
活
に
は
見
え
な
い

力
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
、
事
業
所
の
裏
の
土
地
を
ゆ
ず
っ

て
下
さ
る
と
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

桃
畑
が
き
れ
い
に
整
地
さ
れ
、
職
員
の
駐

車
場
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。
ま
た
、
観
音
寺
市
に
お
住
い
の
方

か
ら
、
建
物
を
使
っ
て
欲
し
い
と
い
う
申

し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
改
装
中
で
こ
ち

ら
も
完
成
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
25
年

前
、
に
こ
に
こ
三
豊
が
三
豊
市
高
瀬
町
で

産
声
を
上
げ
て
以
来
、
地
域
に
根
差
し
た

活
動
は
少
し
ず
つ
地
元
の
皆
様
に
認
知
さ

れ
て
き
た
の
か
な
・
・
・
、
地
元
の
方
達

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
中
身
は
、
安
定
し
た

美
味
し
さ
の
焼
き
そ
ば
に
、
今
ま
で
食
べ

た
中
で
一
番
美
味
し
か
っ
た
と
生
田
代

表
を
う
な
ら
せ
た
O
B
の
皆
様
手
作
り

の
お
は
ぎ
、
可
愛
い
女
子
高
校
生
に
お
手

伝
い
し
て
も
ら
っ
た
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
中

指
サ
イ
ズ
だ
け
ど
味
は
抜
群
の
ウ
イ
ン

ナ
ー
、
意
外
と
真
剣
に
的
を
狙
っ
た
輪
投

げ
ゲ
ー
ム
、
バ
ザ
ー
や
野
菜
の
販
売
も
あ

り
、
毎
年
こ
こ
で
買
物
を
す
る
の
を
楽
し

み
に
来
て
い
ま
す
。
と
言
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
青
年
団

の
皆
様
、
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
た
ヘ

ル
パ
ー
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
や
す
ら
ぎ
秋

祭
り
が
続
い
て
い
き
ま
す
よ
う
に
…
。

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
活
動
し
て

き
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

余
談
に
な
り
ま
す
が
、先
程
、ま
た
ビ
ッ

グ
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

次
号
を
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
！
（
こ
ん

な
年
も
あ
る
の
で
す
ね
・
・
・
。）

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア

　
　
屋
島
や
す
ら
ぎ

「
や
す
ら
ぎ
秋
祭
り
」

　

10
月
25
日
土
曜
日
に
第
３
回
や
す
ら
ぎ

秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
私
は
実
行

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
準
備
か
ら
関

わ
り
ま
し
た
。
当
日
は
朝
８
時
頃
、
雨
が

降
り
出
し
心
配
し
ま
し
た
が
11
時
か
ら
13

時
の
祭
り
の
間
は
雨
も
降
ら
ず
、
皆
様
の

日
頃
の
行
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
ペ

コ
リ
）

　

今
年
は
バ
ン
ド
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
等
の

音
楽
ス
テ
ー
ジ
や
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
も
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
入
り
、
い
つ
も
に
増
し
て
に

ぎ
や
か
な
空
間
と
な
り
ま
し
た
。
何
で
も

値
上
が
り
の
ご
時
世
の
中
、
去
年
と
変
わ

ら
ず
３
０
０
円
の
チ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し
て

い
た
分
は
完
売
。
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ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日

「
看
取
り
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た

利
用
者
の
方
に
つ
い
て
」

川
前　

雄
司

　

み
な
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
先
月
の
11
月
に
西
春
日

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た

利
用
者
の
方
に
つ
い
て
少
し
お
話
さ
せ
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
方
は
令
和
5
年
12
月
か
ら
西
春

日
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
開
始
。
自

宅
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用

し
介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
認
知
症
の
進
行
や
家
族
様
も
日

中
は
仕
事
を
さ
れ
て
お
り
不
在
と
な
る
為

に
施
設
入
所
を
希
望
、
入
所
で
き
る
ま
で

の
間
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
後
は
連
続
し
て

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
日
常
の
生

活
の
援
助
を
受
け
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

状
態
の
変
動
が
み
ら
れ
始
め
た
の
は
、

令
和
7
年
5
月
頃
か
ら
で
少
し
ず
つ
食

事
摂
取
量
の
低
下
が
み
ら
れ
て
お
り
、
嘱

託
医
の
香
西
内
科
医
院
に
指
示
を
仰
い
だ

り
し
な
が
ら
、
補
液
目
的
で
点
滴
等
も
定

期
的
に
対
応
し
経
過
観
察
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
8
月
頃
に
は
、
高
熱
も
み
ら
れ
家

族
様
も
病
院
受
診
に
同
行
し
て
頂
き
、
病

歴
や
年
齢
的
な
こ
と
を
踏
ま
え
、
基
本
的

に
は
入
院
治
療
等
は
行
わ
ず
、
施
設
で
の

治
療
や
生
活
を
優
先
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

一
般
的
に
は
、
治
療
と
い
う
と
病
院
と

考
え
れ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
治
療
し
改
善
が
見
込
め
る
場
合
に

は
病
院
で
の
対
応
が
一
番
安
心
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、
慢
性
的
な
症

状
で
あ
る
と
完
治
は
難
し
か
っ
た
り
、
食

事
摂
取
量
が
少
な
い
だ
け
の
よ
う
な
状
態

で
あ
る
と
病
院
へ
の
入
院
治
療
等
は
難
し

い
と
い
っ
た
場
合
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
時
に
は
、
家
族
様
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
方
と
も
相
談
さ
せ
て
頂
き
、
施

設
で
医
師
の
治
療
や
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
生
活
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
は
、
病
院
・
介
護
施
設
・
自
宅

等
を
含
め
、
ど
こ
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
る

こ
と
が
良
い
の
か
等
は
、
そ
の
時
々
や
状

況
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
く
る
こ

と
で
す
。

　

介
護
施
設
を

選
ば
れ
た
場
合

に
は
、
今
後
と

も
、
ご
利
用
者

や
ご
家
族
の
皆

さ
ま
方
が
、
安

心
し
て
最
期
を

迎
え
ら
れ
る
よ

う
、
私
た
ち
職
員
一
同
、
力
を
尽
く
し
て

対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松

「
田
中
美
術
館
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
」

　

藤
掛　

新

　

会
報
（
1
7
3
号
秋
）
の
孫
子
老
だ

よ
り
内
に
記
載
さ
れ
て
い
た
、
田
中
美
術

館
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

高
松
か
ら
約
2
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
で
到

着
、
井
原
市
役
所
に
隣
接
し
て
建
て
ら
れ

た
平
櫛
田
中
の
作
品
（
当
然
で
す
が
）
を

主
に
展
示
し
た
、
地
方
美
術
館
で
も
大
き

い
方
で
は
な
い
か
と
思
え
る
美
術
館
。

　

中
で
も
【
鏡
獅
子
】
の
展
示
に
力
を
入

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
彼
の
1
0
7

歳
の
生
涯
で
最
も
注
力
し
た
作
品
の
様
で

す
。
太
平
洋
戦
争
で
、
一
時
創
作
は
中
断

を
し
ま
し
た
が
22
年
の
年
月
を
か
け
て
86

歳
で
完
成
し
た
作
品
だ
そ
う
で
す
。

　

東
京
の
国
立
劇
場
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
国
立
劇
場
の
建
て
替
え
に
伴
い
、

田
中
美
術
館
に
長
期
貸
与
さ
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。
解
説
に
よ
る
と
歌
舞
伎
の

六
代
目
尾
上
菊
五
郎
を
モ
デ
ル
に
し
た
木

彫
刻
で
す
。

　

か
た
や
、
わ
が
子
を
モ
デ
ル
に
し
た
と

い
わ
れ
る
【
幼
児
狗
張
子
】
な
る
作
品
も

創
作
し
て
い
ま
す
。
何
と
も
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
愛
情
が
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
で
す
。

　

こ
の
美
術
館
も
館
内
で
の
写
真
撮
影
は

禁
止
さ
れ
て
お
り
、
皆
様
も
平
櫛
田
中
の

作
品
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
是
非
、
井

原
市
の
美
術
館
に
行
か
れ
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　
紙
面
に
掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
井
原
市
田

中
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
。
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まごころ健康ライフ

　

�　

原
因
：
B
型
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、

多
量
飲
酒
、
肥
満
な
ど
に
よ
り

Ⅱ�　

慢
性
肝
炎
：
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は

1
カ
月
～
6
カ
月
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
は
2
週
間
～
6
カ
月
の
潜
伏
期
間
を

経
て
、
肝
炎
を
発
症
。
炎
症
が
6
カ
月

以
上
続
く
と
慢
性
肝
炎
に
。
繰
り
返
す

炎
症
に
よ
り
肝
臓
は
全
体
的
に
腫
れ
る
。

Ⅲ�　

肝
硬
変
：
表
面
が
硬
く
、
こ
ぶ
状
に

な
っ
た
状
態
。
C
型
肝
炎
の
場
合
、
慢

性
肝
炎
に
進
行
し
て
約
20
年
が
経
過
す

る
と
、
そ
の
う
ち
30
～
40
％
が
肝
硬
変

に
進
む
と
い
わ
れ
る
。

Ⅳ�　

肝
が
ん
：
細
胞
が
が
ん
化
し
、
肝
が

ん
を
発
症
。
慢
性
肝
炎
が
肝
硬
変
に
進

行
し
た
人
の
う
ち
、
肝
が
ん
が
発
生
す

る
人
の
割
合
は
約
7
％
。

肝
臓
か
ら
の
S
O
S
を
放
置
す
る
と

肝
が
ん
に

　

肝
が
ん
は
、
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
を
経

て
進
行
し
て
い
く
肝
臓
疾
患
の
最
終
段
階

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
肝
炎
の
多
く
は
B
型
お
よ
び
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
持
続
感
染
者
は
2
0
0
万
人
～

2
5
0
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
経
路
と
し

て
は
、
妊
娠
中
や
出
産
を
通
し
た
母
子
感

染
、
輸
血
な
ど
の
血
液
製
剤
、
性
行
為
、

注
射
器
の
使
い
回
し
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

　

肝
が
ん
（
肝
臓
が
ん
）
は
、
診
断
や
治

療
の
進
歩
に
よ
り
、
新
た
に
肝
が
ん
で
亡

く
な
る
人
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
年
間
の
死
亡
者
数
は
総
計
約

2
3
，
0
0
0
人
に
も
上
り
、
が
ん
全
体

の
第
5
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
タ
バ
コ
、
肥
満
な
ど
が

肝
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
も

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
生
活
習
慣

の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

肝
が
ん
の
80
％
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
発
生
に
は
飲
酒
、
喫

煙
、
肥
満
と
い
っ
た
長
年
に
わ
た
る
生
活
習

慣
が
関
与
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
50
歳
代
以
降
の
男
性
に
多
く
見
ら

れ
、
年
代
に
よ
っ
て
は
女
性
よ
り
も
男
性

の
罹
患
率
が
5
倍
以
上
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

肝
が
ん
の
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
表
れ
な
い
た
め
、
早
期
発
見
が

困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
診
断
で
の

肝
機
能
の
数
値
の
確
認
や
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
感
染
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
の
検
査

が
重
要
で
す
。

　

肝
が
ん
は
、
肝
臓
の
内
部
で
が
ん
が
で

き
る
「
原
発
性
肝
が
ん
」
と
他
の
臓
器
か

ら
転
移
し
て
で
き
る
「
転
移
性
肝
が
ん
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
約
9
割
が
原
発
性

肝
が
ん
で
す
。

　

そ
の
主
な
原
因
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
で
す
が
、
近
年
は
、
過
剰
な
飲
酒

に
よ
る
肝
障
害
や
肥
満
等
の
生
活
習
慣
に

よ
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
疾
患
を
背

景
と
し
た
肝
が
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

肝
が
ん
の
罹
患
者
は
、
50
歳
代
か
ら
増

加
し
始
め
、
80
歳
代
～
90
歳
代
で
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。

ま
ず
は
知
り
た
い

　
　
　「
肝
が
ん
の
基
礎
知
識
」

　

肝
が
ん
と
は
、
肝
臓
細
胞
の
遺
伝
子
が

何
ら
か
の
原
因
で
変
異
し
、
無
秩
序
に
増

殖
す
る
こ
と
で
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
ウ

イ
ル
ス
感
染
、
多
量
飲
酒
、
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
脂
肪
肝
な
ど
が
原
因
で
発
生
す
る
と

い
わ
れ
、
予
防
に
は
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
も
大
切
で
す
。

肝
が
ん
に
至
る
ま
で

Ⅰ�　

正
常
：
表
面
は
な
め
ら
か
で
つ
る
つ

る
し
て
い
る
。
色
は
赤
褐
色
。

肝がん　見逃さないで！カラダのサイン

こんな人は、要注意！
□ 50歳以上
□ 過去に肝炎ウイルスの検査を受けたことがない
□ お酒をたくさん飲む
□ 長年にわたり喫煙をしている
□ �BMIが25を超えるもしくは若い頃よりウエストが

5㎝以上増加した
□ 健康診断で「脂肪肝」と診断されたことがある
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す
。
肝
炎
を
発
症
し
て
い
な
く
て
も
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
れ
ば

肝
が
ん
が
発
生
し
や
す
い
傾
向
が
あ
る

た
め
、
健
診
結
果
な
ど
で
の
肝
臓
か
ら
の

S
O
S
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
一
度
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

　

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
重
篤
な
状
況
に
な
る
ま
で
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
臓
器
で
す
。
肝

硬
変
が
進
行
し
て
、
皮
膚
や
白
目
が
黄
色

く
な
っ
た
り
（
黄
疸
）、
浮
腫
や
腹
水
の

症
状
が
表
わ
れ
て
か
ら
、
よ
う
や
く
気
付

く
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
受
け

て
、
感
染
の
有
無
を
確
認
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
は
採
血

の
み
で
す
。
検
査
の
結
果
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
へ
の
感
染
が
指
摘
さ
れ
た
ら
症
状
が
な

く
て
も
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
か
、

近
く
の
内
科
や
消
化
器
内
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
や
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、

慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
、
肝
が
ん
の
リ
ス
ク

も
高
ま
る
の
で
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

肝
が
ん
の
診
断
と
治
療
法
は
？

　

肝
が
ん
の
診
断
は
、
血
液
検
査
（
肝
機

能
検
査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
）
や
画
像

検
査
（
超
音
波
検
査
、
C
T
ス
キ
ャ
ン
、

M
R
I
）
の
結
果
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判

定
さ
れ
ま
す
。

　

治
療
法
に
は
、
肝
臓
の
一
部
を
切
除
す

る
手
術
、
高
周
波
電
流
で
が
ん
組
織
を
焼

く
治
療
法
、
放
射
線
治
療
、
薬
物
療
法
、

肝
移
植
な
ど
が
あ
り
、
が
ん
の
数
や
大
き

さ
、
転
移
の
状
況
、
患
者
の
肝
機
能
の
状

態
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

　

早
期
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
治
療
の
選
択

肢
は
広
が
り
、
5
年
生
存
率
も
50
％
で
す

が
、
が
ん
が
進
行
す
る
ほ
ど
治
療
は
困
難

に
な
り
生
存
率
も
際
立
っ
て
低
く
な
り
ま

す
。
肝
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に

も
、
そ
の
原
因
で
あ
る
慢
性
肝
炎
を
早
期

に
発
見
し
て
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

治
療
に
は
国
や
自
治
体
の
助
成
制
度
が

　

肝
炎
の
初
回
の
精
密
検
査
や
そ
の
後
の

定
期
検
査
、
治
療
に
は
、
国
や
自
治
体
に

よ
る
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

・
健
康
診
断
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど

で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
場
合
の
初
回
精
密

検
査
費
用
：
無
料

・�

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療
・
核

酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
な
ど
：
自
己
負

担
限
度
額
月
1
万
円
（
上
位
所
得
世
帯

月
2
万
円
）

・�

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
の
治
療
（
治
療

3
カ
月
目
か
ら
）：
自
己
負
担
限
度
額

月
1
万
円

＊
そ
れ
ぞ
れ
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
厚
生
労
働
省「
肝
炎
総
合
対
策
の
推
進
」

参
照

肝
が
ん
を
予
防
・
改
善
す
る
生
活
習
慣

　

生
活
習
慣
の
見
直
し
は
、
肝
が
ん
を
含

む
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。
肝
が
ん
の
予
防
に
お
い
て
は
、

原
因
の
一
つ
で
あ
る
多
量
飲
酒
に
よ
る
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
起
因
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
疾
患
の
予
防
・
改
善
に
な
り
ま
す
。

◆
喫
煙
者
は
禁
煙
を
‼

タ
バ
コ
は
肝
が
ん
の
直
接
の
原
因
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
か
ら
が
ん

が
発
生
す
る
ま
で
の
過
程
で
、
病
気
の
進

行
に
影
響
を
与
え
る
要
因
の
一
つ
に
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に
は
数
多

く
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

も
考
慮
し
、
禁
煙
に
向
け
て
努
力
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

◆
過
度
な
飲
酒
は
し
な
い
‼

　

一
週
間
の
う
ち
お
酒
を
飲
ま
な
い
日

（
休
肝
日
）
を
設
け
る
。
一
日
の
飲
酒
量

を
抑
え
る
な
ど
し
て
過
度
な
飲
酒
を
避
け

ま
し
ょ
う
。
厚
生
労
働
省
の
「
飲
酒
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
る
と
、
純
ア
ル
コ
ー
ル

量
が
、
男
性
の
場
合
は
1
週
間
に
4
5
0

ｇ
（
1
日
当
り
60
ｇ
）、
女
性
の
場
合
は

1
週
間
に
1
5
0
ｇ
（
1
日
当
り
20
ｇ
）

を
超
え
る
と
、
肝
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が

高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
適
正
体
重
の
維
持
‼

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
肥
満
や
高
血
糖
の
人
は
、
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
肝
が
ん
の
発
生
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
て
も
、
肥
満

や
高
血
糖
・
糖
尿
病
を
予
防
す
る
こ
と
で
、

肝
が
ん
へ
の
進
行
を
予
防
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
、
適
正
体
重
を
維
持
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
診
断
の
結
果
を
放
置
し
な
い

　

肝
機
能
の
異
常
を
知
る
3
項
目

「
A
S
T（
G
O
T
）」「
A
L
T（
G
P
T
）」

「
γ
-G
T（
γ
-G
T
P
）」
に
注
目
。

中
で
も
γ
-G
T
（
γ
-G
P
T
）
は
飲
酒

と
の
関
連
性
が
高
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

障
害
の
発
見
の
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
で
こ
れ
ら
の
数
値
の
異
常
が

指
摘
さ
れ
た
と
き
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
は
、
血
液
や
体
液
を
介
し
て
感
染
し

ま
す
。
少
量
の
血
液
や
体
液
で
も
、
感
染

は
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
家
庭
内
で
も
血

液
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
物
、

例
え
ば
タ
オ
ル
、
カ
ミ
ソ
リ
、
バ
リ
カ
ン
、

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
共
用
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

（
引
用
）�

社
会
保
険
研
究
所
発
行
の
情
報
誌

「
架
け
橋
」
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両
親
が
二
人
と
も
高
齢
に
な
り
、

実
家
も
い
ろ
い
ろ
と
改
修
が
必
要
な

所
が
出
て
き
た
の
で
両
親
が
住
み
や
す

い
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
予
定
で
す
。

先
日
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
の
担
当
者
か
ら
、

介
護
保
険
を
使
用
す
れ
ば
安
く
工
事
で
き

る
と
い
う
よ
う
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

母
は
昨
年
体
調
を
崩
し
て
入
院
し
た
際

に
手
続
き
を
し
、
要
支
援
2
の
認
定
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
は
特
に

使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
父
は
ま
だ
元
気
な
の

で
、
手
続
き
は
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
介
護
保
険
を
使

う
こ
と
が
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。
で
き

る
の
で
あ
れ
ば
、
手
続
き
の
方
法
や
ど
う

い
っ
た
工
事
が
で
き

る
の
か
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
ご
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
と
あ
わ
せ

て
、
介
護
保
険
の
住
宅
改
修
（
以
下

住
宅
改
修
）
を
利
用
し
た
い
と
い
う
ご

相
談
は
割
と
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
改
修
は
公
費
を
利
用
す
る
た
め
、

対
象
と
な
る
工
事
や
手
続
き
方
法
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
決
ま
り
や
制
約
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
間
違
え
る
と
、
保
険
給
付

の
対
象
外
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ご
相
談
の
ケ
ー
ス
を
考
え
る
前
に
、
住

宅
改
修
に
つ
い
て
簡
単
に
お
さ
ら
い
し
て

お
き
ま
す
。

【
住
宅
改
修
を
利
用
で
き
る
人
】

　

次
の
2
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

が
、
介
護
保
険
の
住
宅
改
修
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

●�

要
支
援
1
・
2
も
し
く
は
要
介
護
1

～
5
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。

　

�　

※
認
定
を
受
け
た
後
、
サ
ー
ビ
ス
を

全
く
利
用
し
て
い
な
い
方
は
認
定
の
期

限
が
切
れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

介
護
保
険
証
の
認
定
期
間
の
欄
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
。

　

�　

※
入
院
中
や
施
設
入
所
中
の
場
合

は
、
自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
手
続
き
を
開

始
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
�　

※
住
宅
地
以
外
の
工
事
は
対
象
外
で

す
。

【
保
険
給
付
の
対
象
に
な
る
工
事
】

　

①
手
す
り
の
取
り
付
け

　

②
段
差
や
傾
斜
の
解
消

　

�　

※
浴
室
の
段
差
解
消
を
目
的
と
し
た

浴
槽
交
換
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

③�

滑
り
に
く
い
床
材
、
移
動
し
や
す
い

床
材
へ
の
変
更
。

　

④�

開
き
戸
か
ら
引
き
戸
へ
の
扉
の
交
換
、

扉
の
撤
去

　

⑤
和
式
便
器
か
ら
様
式
便
器
へ
の
交
換

　

�　

※
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
へ
の
交
換
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

　

⑥�

こ
れ
ら
①
～
⑤
の
工
事
に
付
帯
し
て

必
要
な
工
事

　
　
［
例
］�

手
す
り
を
設
置
す
る
際
の
壁
の

下
地
補
強
、
便
器
交
換
に
伴
う

給
排
水
設
備
工
事
な
ど

リフォームリフォームについてについて
介護保険を使用した

住宅改修とリフォームについて
Q.A.
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【
ご
相
談
の
ケ
ー
ス
の
場
合
】

　

�　

今
の
段
階
で
住
宅
改
修
を
利
用
で
き

る
の
は
、
認
定
を
受
け
て
い
る
お
母
様

で
す
。
給
付
対
象
に
な
る
工
事
内
容
の

う
ち
、
お
母
様
に
と
っ
て
必
要
な
も
の

に
つ
い
て
介
護
保
険
を
使
用
し
て
工
事

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　

お
母
様
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
未
利
用
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
認
定
期
間
が
過
ぎ

て
い
な
い
か
、
念
の
た
め
お
手
元
の
介

護
保
険
証
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
認
定

が
切
れ
て
い
る
場
合
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
認
定
申
請

を
改
め
て
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

�　
「
お
父
様
の
身
長
に
合
っ
た
手
す
り

を
付
け
た
い
、
お
父
様
の
寝
室
の
段
差

を
解
消
し
た
い
」
な
ど
お
父
様
に
限
定

し
て
必
要
な
工
事
に
つ
い
て
は
、
自
費

で
対
応
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
初

予
定
よ
り
1
～
2
ヵ
月
待
て
る
の
で
あ

れ
ば
、
お
父
様
が
認
定
申
請
を
す
る
方

法
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
お
父
様
に

も
認
定
が
出
れ
ば
、
ご
夫
婦
共
に
住
宅

改
修
を
利
用
で
き
ま
す
。（
認
定
が
出

な
か
っ
た
場
合
、
お
父
様
に
つ
い
て
の

工
事
費
用
は
自
費
に
な
り
ま
す
）

　

�　

住
宅
改
修
の
対
象
外
の
工
事
も
リ

フ
ォ
ー
ム
に
含
ま
れ
る
場
合
、
次
の
ど

ち
ら
か
で
対
応
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

支
援
セ
ン
タ
ー
が
相
談
先
に
な
り
ま

す
。）

　

②�

施
工
担
当
業
者
と
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
も
し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
訪
問
し
て
、
改
修

個
所
を
確
認
し
、
改
修
の
必
要
性
を

検
討
す
る
。

　

③�

見
積
も
り
を
確
認
し
、
施
工
業
者
を

確
定
さ
せ
る
。（
複
数
の
業
者
か
ら

相
見
積
り
を
取
る
こ
と
も
可
能
）

　

④�

必
要
な
書
類
を
揃
え
、
自
治
体
の
窓

口
で
、
申
請
手
続
き
を
す
る
。

　

⑤�
自
治
体
か
ら
郵
送
さ
れ
る
審
査
結
果

を
受
け
取
る
。

　

⑥
住
宅
改
修
着
工
。

　

⑦�

改
修
費
用
の
全
額
を
施
工
業
者
に
支

払
う
。

　

⑧�

自
治
体
の
窓
口
で
改
修
後
の
手
続
き

を
す
る
。

　

⑨�

審
査
の
結
果
、
介
護
保
険
対
象
と
認

め
ら
れ
た
場
合
、
工
事
費
用
の
9
～

7
割
が
返
還
さ
れ
る
。

　

相
談
先
が
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
の

は
、
申
請
書
類
に
含
ま
れ
る
「
理
由
書
」

を
作
成
で
き
る
の
が
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
、
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
2
級
以
上

所
持
者
と
な
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

【
給
付
額
】

　

20
万
円
ま
で
の
工
事
費
用
の
7
～
9
割

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

●�

20
万
円
を
数
回
に
分
け
て
使
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

●�

引
越
し
を
し
た
場
合
や
介
護
度
が
3

段
階
以
上
高
く
な
っ
た
場
合
は
、
一

度
に
限
り
給
付
額
が
20
万
円
に
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

【
手
続
き
の
流
れ
】

　

�　

手
続
き
の
流
れ
は
次
の
通
り
で
す
。

工
事
完
了
前
に
認
定
期
限
が
切
れ
て
し

ま
っ
た
、
⑤
の
審
査
結
果
が
届
く
前
に

工
事
を
し
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
場
合

は
、
保
険
給
付
の
対
象
外
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

①�

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
す
る
。

（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
決
ま
っ
て

い
な
い
方
は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括

で
す
。

　

①�

住
宅
改
修
の
介
護
保
険
に
慣
れ
て

い
る
業
者
、
そ
の
他
の
部
分
は
リ

フ
ォ
ー
ム
業
者
に
お
願
い
す
る
。

　

②�

工
事
す
べ
て
を
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に

お
願
い
す
る
。

　

介
護
保
険
に
慣
れ
て
い
る
業
者
に
つ
い

て
の
情
報
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
す
れ
ば
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

　

①
は
二
つ
の
業
者
が
対
応
す
る
の
で
、

工
事
個
所
の
確
認
や
施
工
の
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
特
に

住
宅
改
修
の
方
は
手
続
き
を
間
違
え
る
と

給
付
対
象
外
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
双

方
の
業
者
と
一
緒
に
、
事
前
に
し
っ
か
り

打
合
せ
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

お
願
い
し
て
い
る
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に

住
宅
改
修
の
対
応
実
績
が
あ
る
な
ら
、
②

で
問
題
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
住
宅
改
修
を
利
用
す
る
の
は
初
め
て
」

と
い
う
業
者
の
場
合
は
、
①
を
検
討
さ
れ

る
の
も
一
考
で
す
。

　

①
、②
ど
ち
ら
が
い
い
か
迷
う
場
合
は
、

お
近
く
の
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
引
用
）�

全
国
社
会
保
険
協
会
連
合
発
行
の

「
月
刊
社
会
保
険
」
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　明けましておめでとうございます。本年もどう
ぞよろしくお願いいたします。
　会報冬号をお届けします。年末の業務多忙の折、
たくさんの原稿をお寄せいただきありがとうござい
ました。
　また、ホームページのリニューアルにつきまして
も、データ送付などご協力いただきありがとうござ
いました。

　さて、令和７年が幕を閉じましたが、恒例の「そ
の年の漢字」は熊と決まりました。
　毎日のように冬眠しない熊が人里に降りてきて、
被害を及ぼしたことや、国内のパンダが全て中国に
返還されることなどが理由として挙げられています。
　その他の候補としては「高」や「米」などがあげ
られていました。「高」は高市首相の就任や物価高、
株高、高関税など、「米」はコメの値段の高騰、備蓄米、
古古米、などコメ不足の話題性がその理由だと思い
ます。

　熊といえば、ディズニーの絵本に出てくる、ツ
ボの中の蜂蜜を舐める「くまのプーさん」や白黒
の可愛いパンダのイメージがありました。
　しかし、ここのところ人里に降りてきては食べ物
をあさったり人を襲う熊は、今や罠や駆除の対象とな
り、これまでの熊から連想するイメージとは随分と変
わってしまったと思うのですが、いかがでしょうか。
　でもこの事態は、熊だけが悪いのではないことは

わかっています。何とか人と共生できる良い方法は
ないものか、本当に困ったことです。

　年末について書かれたあるコラムを読んでいる
と、令和7年末を迎え今世紀の四半世紀が経過し
たとの表現がありました。
　視点を変えてみれば令和７年末は 2025 年末なの
で、ちょうど１世紀の４分の１が終わりを告げたこと
になります。
　先の大戦の戦後生まれ、団塊の世代が後期高齢者
を迎えることによる、医療や介護費用の急増や、労
働不足により経済や社会に深刻な影響を及ぼすとい
われた、いわゆる「2025 年問題」として挙げられて
いた 2025 年でした。識者たちの予想どおり昨年は、
全国で７割の病院経営が悪化し、介護の人材不足や、
介護保険料の負担割合の増額の検討などが報道され
ているのはご承知のとおりです。

　しかし、この四半世紀の間、世界中ではもとより、
わが国においても人類は、東日本大震災をはじめ
幾多の自然災害や未曽有のコロナ禍をはじめ様々
な課題を、英知を結集して乗り越えてきました。
　今後とも甚大な自然災害、地球規模の気象変動や
国家間の安全保障環境について価値観の多様化、AI
が引き起こす革命的な変化や歪、深刻な社会の分断
など様々な課題が山積する中ですが、人々は英知を
結集して知恵を絞り、協力して解決の方策を探りつ
つ後世に引き継いでゆく使命があるのでしょう。

JMS（日本ケアシステム協会）事 務 局 通 信
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１

２
〜
3

4
〜
6

12
〜
13

14
〜
1516

巻
頭
言
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

寄
　
稿
　「
富
士
山
か
ら
想
う
」　

孫
子
老
だ
よ
り
　
〜
健
康
管
理
は
ユ
ー
モ
ア
と
笑
い
で
〜

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
旭
川
 

「
ヘ
ル
パ
ー
の
底
力
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
塩
釜
 

「
頭
の
体
操
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
の
こ
と
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
福
島
セ
ン
タ
ー

 

「
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
交
流
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
二
本
松
セ
ン
タ
ー

 

「
二
本
松
の
菊
人
形
に
行
っ
て
き
ま
し
た
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
国
見
セ
ン
タ
ー  

「
国
見
町
の
職
業
人
に
聞
く
会
に
参
加
し
て
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
に
こ
に
こ
三
豊
 

「
地
元
の
方
々
と
共
に・・・。」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
屋
島
や
す
ら
ぎ
 

「
や
す
ら
ぎ
秋
祭
り
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
西
春
日
 

「
看
取
り
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
利
用
者
の
方
に
つ
い
て
」

　
　
ま
ご
こ
ろ
ケ
ア
高
松
 

「
田
中
美
術
館
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
」

ま
ご
こ
ろ
健
康
ラ
イ
フ 

「
肝
が
ん 

見
逃
さ
な
い
で
！ 

カ
ラ
ダ
の
サ
イ
ン
」

介
護
保
険
を
使
用
し
た
住
宅
改
修
と
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て

事
務
局
通
信

日
本
福
音
ル
ー
テ
ル
教
会
牧
師

　加
納

　寛
之

四国防災設備
有限会社

消防設備士の店

TEL（087）898-3913
FAX（087）898-8801

〒761-0612 香川県木田郡三木町氷上1833-6番地

消防設備保守点検

ご利用ください。

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

● E-mail（電子メール） ●

http://www.jp-care.gr.jp

● URL（ホームページ）●

＊損保・生保・社会保険労務士＊
扱っています。

あいおいニッセイ同和損保代理店

高松市伏石町 2028－2
TEL 087－816－8123
FAX 087－815－1171

〒760-0020
高松市錦町1丁目4番 37号
TEL：（087）802-5133
FAX：（087）826-5010

ラポールカレッジ
TEL 087-815-0760

お問
合先

ご自宅で介護福祉士の受験に必要な研修が、
実質無料で受けられます。

一緒に学んでみませんか？

介護福祉士実務者研修
通信課程

●研修期間

●受講料
３万円～10万円

1ヶ月～6ヶ月
スクーリング7日間

（テキスト代別・全額補助金制度あり）

（基礎資格によって異なる）

毎月募集中！毎月募集中！

あなたの生活のすぐ隣に  

賀
正

　昨年の訪日観光客数は、中国の渡航自粛の中にあっても11月
末に、過去最多を更新しました。理由は対ドルや対ユーロでの
記録的な円安が旅行者のニーズを後押ししたようです。近年
はインバウンドが過熱気味で、地域によっては迷惑な訪日客も
問題として取り上げられています。それゆえ日本人が、国内の
人気観光地への訪問を控えていることも多いようです。
　今年も、訪日観光客がさらに増えるかどうかは、それを迎え
る側の宿泊施設やインフラが追い付いていけるか否かが重要
だとのこと。しかし、宿泊施設などが供給過多になって、景気の
悪化などで閉店や倒産が相次ぐ懸念もあります。どのあたりが
適正なのかはわかりませんが、訪日される多くの方々に好印象
をもっていただき、世界平和の一助になればと願っています。

編 集 後 記

正月飾り



全国まごころケアネット全国まごころケアネット

全国まごころケアネット

特定非営利活動法人 日本ケアシステム協会

  まごころケアサービスセンター
174号
Winter
2025

住　　所 Eメールセンターの名称 TEL FAX

本　部
　
まごころケア旭川
　
まごころケア塩釜
　孫子老ケアサービス
仙台泉センター
まごころケアサービス
福島センター
まごころケアサービス
二本松センター
まごころサービス
国見センター
まごころケア京田辺
　まごころサービス
岡山センター
まごころサービス
倉敷センター
まごころケア高松
　
まごころケア国分寺
　
まごころケアにこにこ三豊
　
まごころケア丸亀
　
まごころケア屋島やすらぎ　
まごころケアサービス
大川センター
まごころケア西春日　
まごころケア
ぽっかぽか川之江

〒761-8052
香川県高松市松並町802番地1

〒070-0037
北海道旭川市7条通8丁目セントラル7条ビル202号室
〒985-0043
宮城県塩釜市袖野田町39-2
〒981-3137
宮城県仙台市泉区大沢1-5-1イオンタウン泉大沢ポコアポコ
〒960-2262
福島県福島市在庭坂宇南林60-2
〒964-0904
福島県二本松市郭内1丁目10番地
〒969-1761
福島県伊達郡国見町藤田日渡四18の1
〒610-0331
京都府京田辺市田辺北川44番地
〒703-8232
岡山県岡山市中区関19番地1
〒706-0001
岡山県玉野市田井3-12-18
〒761-8052
香川県高松市松並町802番地1
〒769-0102
香川県高松市国分寺町国分1284-1
〒767-0001
香川県三豊市高瀬町上高瀬1883-1
〒765-0032
香川県善通寺市原田町1317-7
〒761-0111
香川県高松市屋島東町1414
〒761-0904
香川県さぬき市大川町田面1198
〒761-8051
香川県高松市西春日町1510番地1
〒799-0101
愛媛県四国中央市川之江町1660-1

087－815－0771
　

0166－26－8639

022－362－2030

090－6622－7122

024－573－7539

0243－24－1535

024－585－5923

0774－64－3722

086－278－2926

0863－31－6640

087－865－8001

087－874－6625

0875－73－6750

0877－64－0278

087－843－9590

0879－43－3191

087－869－1165

0896－56－2623

087－815－0773
　

0166－74－3172

022－362－3303

024－591－5441

0243－24－1535

024－585－5924

0774－64－3722

086－278－2966

0863－31－5110

087－865－8039

087－874－6685

0875－73－6751

0877－64－0279

087－841－3853

0879－23－2712

087－869－1195

0896－77－5761

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

magokolo@tmt.ne.jp

jmss@cocoa.ocn.ne.jp

pocokei@yahoo.co.jp

magokoro@safins.ne.jp

tubasa8556@jk2.so-net.ne.jp

magokoro923@yahoo.co.jp

sqkg13630@leto.eonet.ne.jp

magokoronowa@mx4.et.tiki.ne.jp

rappyon@lime.ocn.ne.jp

magokoro@hyper.ocn.ne.jp

houmon@npo-ajisai.net

nikoniko-mitoyo@shirt.ocn.ne.jp

tyusan.n-377-p4376-o@wing.ocn.ne.jp

ma11ka1584yasuragi@swan.ocn.ne.jp

okawa@samariya.or.jp

keisuke82kasai@gmail.com

kamayan@cosmostv.jp


